
【練習について】 

 

《練習前後のお願い》 

①練習２週間前（今回は５月３０日（日））から体調に不安の生じた方、発熱、咳な

どがお有りの方は、練習日当日の参加を見合わせてください。 

②練習参加後、２週間以内に上述①と同様の症状が生じた場合は、速やかに高崎まで

ご連絡願います。 

  高﨑：090-9853-9694 

 

《練習当日のお願い》 

①当日朝、各自検温の上ご参加ください。また発熱、体調不良がお有りの方は申し訳

ございませんが、当日の練習参加をお見送りくださいますよう、お願いいたします。 

 

②持ち物は以下のとおりです。 

 いつもどおりのもの 

  ♪楽譜 

  ♪交通費 

  ♪合唱を楽しむ気持ち 

  ♪先生方や仲間に会える喜び 

 

 感染防止のためご協力いただくもの 

  ★不織布マスク(練習時は着用でお願いします) 

※マスクは不織布のみとさせていただきます。 

    不織布以外の素材のマスク、フェイスシールド、マウスガードは不可です。 

    万一に備え、なるべく予備のマスクも持参願います。 

    事務局でも予備の使い捨て不織布立体型マスクを準備しております。 

    必要な方には一枚 30円程度で販売予定です。 

 

  ★筆記用具 

   (出席簿のチェックも筆記用具の共用を防ぐため、マイペンでお願いします) 

 

 その他 

  ☆スリッパ 

   練馬文化センターは備付けのスリッパがありますが、衛生面で気になる方は 

   各自ご持参ください。 

  ☆練習２万円、楽譜２千円（未払い・未購入の方のみご持参ください。 

   接触機会を最小限にとどめるため、極力おつりのないようご準備願います。） 



   ⇒６月１３日(日)の初回練習では楽譜代のみ受け付けます。 

 

③入室に際して検温、消毒にご協力お願いします。 

 

④こまめにお休みを挟みながら、換気しながら練習を行います。座席も従来より間隔

をあけます。皆さまにおかれましても、ソーシャルディスタンスへのご協力をお願い

いたします。 

 

 

《フォローアップ対応》 

今回は、諸事情によりなかなか練習に参加できない方もいらっしゃることと存じま

す。そこで、以前ご紹介しました音取りメディアのほかに、毎回の練習風景のビデオ

を閲覧できるよう準備中です。小久保先生が他団体にてご対応実績のある方法ですの

で、練習参加回数が少なくても、自宅にて個人練習に役立つアイテムかと思います。

是非、お役立て頂けましたら幸いです。詳細は改めてお知らせいたします。 

 

 

以上 


